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RESUMO

Este projeto envolve as turmas de Técnico em Massoterapia e Agente Comunitario de
Saude. Consta de eventos de intervencado junto a populacdo, com acdes que caracterizam o fazer
profissional dos cursos envolvidos. O Curso de Técnico em Massoterapia realiza manobras de
massagens ante estresse, num primeiro momento, em estande, na Praca central de Coronel
Vivida; 0 2° evento, em Mangueirinha; o 3°, na Associacdo dos Idosos; o 4°, no Colégio Est. A.
Busato de Cel. Vivida, 0 5° e 0 6°, previstos para espaco aberto, em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude e com a Associacdo de Mulheres Empresarias Vividenses. O curso de
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Agente Comunitario de Salde realiza campanhas educativas e de promocdo de salde.
Conscientizacdo sobre os maleficios do tabaco; preservacdo do meio ambiente; conscientizacéo

sobre a saude da mulher e do homem (em dois eventos diferentes); prevengdo de acidentes
domeésticos.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Promocdo da Salde, Massagem corporal, Educacdo e
Aprendizagem significativa.

INTRODUCAO

A Unidade Educacional de Coronel Vivida, pertencente ao IFPR campus Palmas,
caracteriza-se como um Centro VVocacional Tecnolégico — CVT e esta em funcionamento desde
2011, com a oferta de dois cursos técnicos de nivel médio: Massoterapia e Agente Comunitario
de Saude. O prédio préprio passou a ser utilizado a partir de 2012.

Como cursos profissionalizantes, hd necessidade de se aliar teoria e préatica, bem como
de se promover experiéncias significativas que gerem aprendizagem, o que pode ser feito pela
metodologia de projetos, aliando o ensino, a pesquisa e a extensao.

Por ser uma instituicdo publica, considerou-se imperiosa a necessidade de se beneficiar
a populagdo do entorno da instituicdo com agdes que caracterizam o fazer profissional dos
cursos, o que se traduziu na oferta a comunidade de servicos de promogdo da satde e melhoria
da qualidade vida, traduzidos em eventos periddicos, que vém sendo realizados, em Coronel
Vivida, desde 0 més de maio de 2012 (1° evento). O 2° evento ocorreu no municipio de
Mangueirinha em 15/09/2012. O 3° evento envolveu os idosos, em 10/10/2012. Estdo
programados outros trés grandes eventos, dois para 0 més de outubro e um para 0 més de
novembro de 2012.

1. JUSTIFICATIVA:
Considerando que os Institutos Federais tém por objetivo desenvolver programas de

extensdo e de divulgacdo cientifica e tecnoldgica, em estreita articulagdo com os setores
produtivos e a sociedade, por meio de acdes imbuidas dos principios e finalidades da educacéao
profissional e tecnoldgica, em articulagdo com o mundo do trabalho e os segmentos sociais, e
com énfase na produgdo, desenvolvimento e difusdo de conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos, é de vital importancia a aquisicdo de materiais de carater permanente. Tendo em
vista que o Instituto Federal do Paran (IFPR) vive um momento de consolidagdo das préaticas
de extensdo, a aquisicdo dos bens abaixo elencados atendera as necessidades do projeto
“PROMOVENDO A SAUDE, PRESERVANDO A QUALIDADE DE VIDA DOS
VIVIDENSES”, que oportuniza a divulgacdo do nome do IFPR, Campus Palmas, em especial
de sua Unidade Educacional de Coronel Vivida, recente, como também dissemina no municipio
o0s beneficios das a¢Bes dos cursos profissionalizantes ai ofertados, além de contribuir para a
promogdo da salde e a preservacdo da qualidade de vida da populagdo vividense.

2. OBJETIVO GERAL

Envolver alunas e professoras dos cursos de Agente Comunitario de Salde e Técnico
em Massoterapia, do IFPR, campus Palmas, Unidade Educacional de Coronel Vivida em
atividades de extensdo, para tornar significativa a aprendizagem, divulgar o perfil dos
profissionais técnicos em formacéo e promover a saude e qualidade de vida da populacéo.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Realizar eventos de intervencdo junto a comunidade vividense, em local aberto, realizando
manobras de massagem ante estresse em pessoas que o desejarem, informando a sociedade
sobre os beneficios da Massoterapia.
« Sensibilizar a populacdo para os maleficios do tabagismo e os beneficios de praticas saudaveis
de vida e consequente melhoria da qualidade de vida.

 Realizar eventos junto a publicos especificos, como Grupo de ldosos, Clubes de Maes,
estudantes de colégios e professores, tanto da sede do municipio quanto da zona rural.

4. METODOLOGIA

Sabendo-se da importdncia da metodologia de projetos para a construcdo da
aprendizagem, principalmente em cursos técnicos profissionalizantes e da necessidade de se
aliar o ensino a pesquisa e a extensao, até para consolidar o aprender a aprender, elaborou-se
este projeto.

O Curso de Técnico em Massoterapia optou por realizar manobras de massagens, num
primeiro momento, em local aberto, em estande montado na Praca central da cidade; os demais
eventos, destinados a publicos especificos (estudantes, professores, idosos, clubes de maes).

O curso de Agente Comunitario de Saude decidiu realizar campanhas educativas e de
promogdo de saude. O primeiro evento consistiu em conscientizar sobre os maleficios do tabaco
e divulgar a existéncia de grupo de apoio a interessados em deixar o vicio, associando campanha
de preservacdo do meio ambiente,.com a distribuicdo de mudas de plantas. Os préximos
eventos, conscientizacdo sobre a saude da mulher, prevencdo contra cancer de prostata,
prevencdo de acidentes domésticos.

Cada etapa do projeto possui unidade em si mesma, gerando um sub-projeto de
planejamento, devidamente subsidiado por referencial tedrico, organizagdo de material de apoio,
de infraestrutura; parcerias; divulgagdo; equipes de trabalho para todas as fases do projeto;
avaliagdo das etapas; questGes de pesquisa; elaboracdo do relatorio; registros visuais. Dessa
forma, consegue-se dinamizar as aulas, pensando em subsidiar as a¢Ges que compdem 0s
eventos, pequenas mostras do que sera a vivéncia profissional, ainda com o respaldo seguro da
instituicdo formadora e a presenca das professoras.

Durante e apds 0 processo que permeia cada um dos trés eventos, o continuo dialogo
entre a teoria e a prética, enfatizando o processo critico-reflexivo que leva a aprender a
aprender.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Registro de indicadores de aceitacdo e participacdo do publico (lista de pessoas que
receberam massagem); nimero de pessoas que realizaram a coleta de material para exame de
préstata - PSS; n° de pessoas que receberam requisi¢do para realizar mamografia; n® de pessoas
gue concordaram em trocar um cigarro por muda de planta ornamental, etc.

6. VOLUNTARIOS

S8o 22 as alunas de Massoterapia e 15 as de Agente Comunitario de Salde que
participam de todas as acGes do Projeto, de forma voluntéria. S0 quatro as docentes, trés
professoras das turmas e uma coordenadora dos cursos e proponente do projeto.
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7. CRONOGRAMA
ATIVIDADE/MES

Planejamento geral: maio.

Planejamentos dos eventos: julho; agosto; setembro; outubro.

Revisdo da Literatura: maio a outubro.

Elaboragdo de materiais de apoio e de divulgacdo: maio a setembro.

Divulgagdo: maio a outubro (nos periodos que antecedem cada evento).

Eventos:

- 1° Comemoracéo ao Dia do Massoterapeuta e Campanha contra o Tabagismo: 26 de maio;

- 2° Participacdo no Més de Promogdo da Salde do Homem em Mangueirinha/PR: 15 de
setembro;

- 3° Participacdo no evento promovido pela Secretaria Municipal de A¢do Social e de Saude de
Coronel Vivida: 10 de outubro;

- 4° Educacdo e Qualidade de Vida: Campanha de Prevencdo ao Céancer e Massagem Ante
estresse para Professores da rede publica de Coronel Vivida: 16 de outubro;

- 5° Evento: Participacdo no evento da Secretaria Municipal de Satde: Outubro Rosa, com
eventos nos trés turnos, durante a semana de 22 a 26 de outubro, em diversos locais, do
municipio de Coronel Vivida;

- 6° Participacdo no VI Férum da Mulher Executiva e Empresaria, a ser realizado em 03 de
novembro de 2012.

Elaboracdo de relatorios parciais e final: de maio a dezembro.

8. RESULTADOS ALCANCADOS
Dia Mundial Sem Tabaco (1° Evento):

1. Entregues 1200 folders;

2. Colocados 100 cartazes no comércio;

3. Colocados/entregues 300 adesivos;

4. Entregues 100 mudas de arvores frutiferas;

5. Entregues 150 mudas de flores;

6. Atingiram-se cerca de 2000 pessoas durante o dia;

7. Recolhidos 47 cigarros e 2 paieros.

Calculando-se pela populagdo vividense, atingimos aproximadamente 8% dos municipes; E
desses 8%, o indice de tabagistas é de 2,45%.

1° evento, Massoterapia:

Vinte e duas alunas do curso de Massoterapia, sob a coordenacdo das professoras Adineia
Rufatto Gubert (Reflexologia) e Tania Malage (Massagem Laboral), estiveram realizando
massagem em todas as pessoas que passaram pelo local, por, aproximadamente, 15 minutos
cada, durante todo o dia de sdbado. Participaram dessa atividade 145 pessoas.
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9. ORCAMENTO
Os custos sdo oriundos de materiais para divulgacdo, materiais informativos (panfletos, faixas,

banners), alimentacéo, transporte.
O que ndo se consegue com a Prefeitura, é rateado entre as participantes.

10. CONSIDERACOES FINAIS

A cada evento que se realiza € mais visivel a motivagdo com que o fazem as alunas e
professoras. Acredita-se que seja consequéncia dos resultados atingidos, bem como da resposta
gue recebem da comunidade, valorizando as a¢6es desenvolvidas.

Para o IFPR, os beneficios mais evidentes sdo a divulgacdo da presenca e da missao do
mesmo, ja que se constitui em instituicdo recente tanto em nivel nacional, como local.

Para a comunidade, os beneficios oriundos do emprego das técnicas de massoterapia e a
conscientizagdo e melhoria da qualidade de vida, proveniente das campanhas e agdes de
promogdo de salde, realizadas pelas alunas de ambos os cursos envolvidos no projeto.

Como indicador de sucesso do projeto, citamos 0s convites que chegam para que o
IFPR, através desses dois cursos, em Coronel Vivida, se faca presente.
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